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29 stycznia 2010 r. Caritas Archidiecezji

Krakowskiej obchodzi dwudziestolecie swojej
reaktywacji. Po zlikwidowaniu Caritas w 1950 r.
i konfiskacie catego jej majatku przez dwczesne
komunistyczne witadze Polski,
Koscidét przez czterdziesci lat
starat sie prowadzi¢ takie for-
my dziatalnosci dobroczynnej,
ktdre nie wymagatyby zakaza-
nych struktur organizacyjnych.
Powstaty wtedy referaty i wy-
dziaty charytatywne w diece-
zjach oraz parafialne zespoly
charytatywne.

Dopiero w 1989 r., na fali
wielkich przemian politycznych i ustrojowych
w Polsce, wydana zostata ustawa , O stosunku
panstwa do Kosciofa katolickiego w Rzeczy-
pospolitej Polskiej”, na mocy ktérej mozliwe stato

sie odrodzenie koscielnej Caritas.

Jako jedna z pierwszych w Polsce powsta-

fa Caritas Archidiecezji Krakowskiej, powofana

przez metropolite krakowskiego ks. kard. Fran-

ciszka Macharskiego. Caritas zostata reaktywo-
wana po czterdziestu latach
przerwy, kontynuujac tradycje
swojej koscielnej imienniczki
sprzed likwidacji.

Juz w pierwszym roku
istnienia wykrystalizowaty sie
gtdwne kierunki dziatalnosci
krakowskiej Caritas: pomoc
osobom bezdomnym | naj-
ubozszym, niepetnospraw-
nym, chorym, starszym oraz
dzieciom i rodzinom. Przez kolejne lata zakres
tych prac poszerzat sie, a Caritas podejmowafta
coraz to nowe wyzwania w stuzbie potrzebuja-
cym, starajac sie, aby udzielana pomoc byta wier-

na idei ,caritas”, skuteczna i profesjonalna.

ks. Bogdan Kordula
Dyrektor

Caritas Archidiecezji Krakowskiej
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Podstawowym celem Caritas jest
praktyczne realizowanie nauki
Jezusa Chrystusa o mitosierdziu.
Cel ten wyptywa z Chrystusowe-
go przykazania mitosci odczy-

tywanego w aktualnej sytuacji

Kosciofa i w obliczu konkretnych

potrzeb ludzkich. Caritas reali-
zuje ten cel majac na uwadze

godnos¢ kazdej osoby ludzkie;j.




Troszczac sie o godnos¢ kazdego cztowieka,
Caritas Archidiecezji Krakowskiej obejmuje opieka
ludzi chorych, starszych i niepetnosprawnych, oso-
by bezdomne, rodziny i osoby zyjace w skrajnym
ubostwie, ofiary przemocy, a takze dzieci i mtodziez
ze srodowisk zagrozonych marginalizacjg. W tym celu
krakowska Caritas prowadzi 40 osrodkéw dla naj-
bardziej potrzebujacych oraz podejmuje akcje cha-
rytatywne na rzecz tych srodowisk.

Do zadan Caritas nalezy:

* prowadzenie dziatalnosci cha-
rytatywnej i opiekunczej, sys-
tematyzowanie jej form i po-
dejmowanie dziatan na rzecz
potrzebujacych,

* udzielanie pomocy doraznej
i rozwojowej na terenie Archi-
diecezji i poza jej granicami,

* opracowywanie  programow
dziatalnosci charytatywnej,

* analiza niekorzystnych zjawisk
spotecznych, zakresu ich wyste-
powania, a takze wypracowy-
wanie programéw zmierzajacych do ich usuwania,

* przeciwdziatanie patologiom spotecznym i zagro-
zeniom bezpieczenstwa publicznego,

* propagowanie profilaktyki zdrowotnej oraz ochro-
na zdrowia.

Zarzad Caritas
Archidiecezji Krakowskiej

Zadania swe Caritas realizuje poprzez:

* organizowanie i prowadzenie réoznych typéw placé-
wek opiekunczych, oswiatowych, medycznych, po-
radnictwa, wydawniczych oraz innych wtasciwych
dla realizacji zadan Caritas w oparciu o rozpoznane
w srodowisku potrzeby,

* organizowanie réznych form wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy z rodzin ubogich i wielodzietnych, dys-

funkcyjnych, dzieci i mtodziezy

niepetnosprawnej, oséb starszych,
chorych i niepetnosprawnych, za-
réwno w osrodkach wtasnych jak

i wynajmowanych,

* prowadzenie akcji promuja-

cych dziatalnos¢ charytatywna,

wspotprace ze srodkami spotfecz-
nego przekazu w celu propago-
wania dziatalnosci Caritas,

* pozyskiwanie srodkéw na dzia-

talnos¢ charytatywna od sponso-

réw oraz wystepowanie o dotacje

i refundacje.

W pracy Caritas Archidiecezji
Krakowskiej pomaga kilka tysiecy
wolontariuszy, dziatajacych w placéwkach, w Parafial-
nych Zespotach Caritas i w Szkolnych Kotach Caritas.
Angazujac dzieci i mtodziez w wolontariat, Caritas
pomaga ksztattowac ich postawy zyciowe, uczac ich
wrazliwosci, aktywnosci i odpowiedzialnosci.

Dyrektor:
| Zastepca Dyrektora:
Il Zastepca Dyrektora:
Sekretarz:

ks. mgr Bogdan Kordula
ks. mgr Andrzej Lichosyt

mgr Teresa Zyznawska
Maksymilian Morawiecki
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Pomoc dla dzieci i rodzin

Jedna z najwazniejszych dziedzin pracy Caritas
jest pomoc dzieciom pozbawionym nalezytych wa-
runkéw zycia lub opieki rodzicielskiej oraz pomoc
rodzinom, ktére z réznych powodéw (choroba, bez-
robocie, smier¢ wspoétmatzonka) nie s3 w stanie sa-
modzielnie rozwigza¢ swoich probleméw.

Odpowiadajagc na problemy takie jak trudna
sytuacja rodzin wielodzietnych, wzrastajaca ilos¢ ro-
dzin egzystujacych na granicy minimum socjalnego
oraz trudna sytuacja dzieci z tych rodzin, jak réwniez
w zwigzku ze wzrastajacg liczbg przypadkéw stoso-
wania przemocy w rodzinie Caritas prowadzi rodzinne

placéwki opiekunczo-wychowawcze, osrodki wspar-
cia dla kobiet, punkt socjalny i placowki wsparcia
dziennego dla dzieci oraz organizuje akcje charyta-
tywne dla dzieci i mtodziezy z rodzin ubogich (wy-
poczynek zimowy i letni, wyprawki szkolne, paczki
mikotajowe).

Caritas prowadzi tez program ,Skrzydta”, ktéry
ma na celu wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci
z ubogich rodzin. Parafialne Zespoty Caritas czesto
opfacajg obiady w szkole dla ubogich uczniéw. Dzie-
ci i mtodziez ze Szkolnych Két Caritas starajg sie po-
magac ubozszym kolegom (pomoc w nauce, pomoc
w zakupie przyborow szkolnych i podrecznikéw).




Dom Matki i Dziecka

Dom Matki i Dziecka im. bt. Bernardyny Jabton- Dom Matki i Dziecka jest placoéwka stacjonarna
skiej powstat w 2000 r. dzieki ofiarom sktadanym na pobytu czasowego. Dysponuje okoto 60 miejscami
konto Funduszu Obrony Zycia SOS i Caritas Archidie- w pokojach pojedynczych i wieloosobowych. W cza-
cezji Krakowskiej. sie kilku- lub kilkunastomiesiecz-

Dom Matki i Dziecka jest nego  pobytu  mieszkankom
osrodkiem wsparcia dla kobiet W rozwigzywaniu ich zyciowych

z matymi dzie¢mi i kobiet w cia-
zy. Dom przystosowany jest do
przyjecia matek z dzie¢mi i ko-
biet, ktére znalazty sie w sytuacji
kryzysowej — zostaty pozbawione
mieszkania, pracy, ich sytuacja zy-
ciowa nie jest akceptowana przez
rodzine, sg pozbawione opieki
i wsparcia ze strony najblizszych.

Do pobytu w placéwece kie-
ruje Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej oraz Caritas we wspotpra-
cy z parafiami. Dziatalnos¢ domu
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probleméw pomagaja pracow-
nicy osrodka oraz wolontariusze.
Matkami i dzie¢mi opiekuja sie
tez mieszkajace i pracujgce w do-
mu Siostry Albertynki. Dla dzieci
organizowane s3 zajecia wycho-
wawczo-terapeutyczne i kultu-
ralno-oswiatowe. Pracownicy
osrodka zapewniajg podstawo-
wg opieke medyczng i pomoc
w czynnosciach  pielegnacyjno-
opiekunczych przy matych dzie-
ciach. Wszystkie mieszkanki maja

finansowana jest ze srodkéw MOPS, Funduszu SOS mozliwos¢ samodzielnego przygotowania positkéw
oraz Caritas. z artykutéw zywnosciowych oferowanych przez Dom.

Dom Matki i Dziecka im. bt. Bernardyny Jabtonskiej

ul. Zywiecka 16, 30-427 Krakéw, tel. 12 269 35 79

e-mail: dmd.zywiecka@caritas.pl

Dyrektor: s. mgr Andrea Kowalska

Pracownicy: 2 psychologéw, pracownik socjalny, terapeuta
zajeciowy, pedagog, pielegniarka, kapelan




Osrodek dla Oséb Dotknietych Przemoca

Osrodek jest placowkg terapeutyczng prowa-
dzong przez Caritas Archidiecezji Krakowskiej od
1996 r. na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-

tecznej w Krakowie. Celem jest
pomoc ofiarom przemocy fizycz-
nej i psychicznej, jak réwniez ich
dzieciom.

Osrodek zatrudnia specjali-
stow: psychologéw, pedagoga,
pracownika socjalnego, prawni-
ka, pielegniarke. Wszelka pomoc
jest bezptatna. Osoby przybywaja
do Osrodka po otrzymaniu skie-
rowania z MOPS, sg tez przywo-
zone przez policje po interwencji.
Osrodek czynny jest catg dobe.

Po opuszczeniu schroniska
przez podopiecznych, pracownicy
pilotujg proces usamodzielniania

sie. Byte mieszkanki majg staty kontakt z personelem
Osrodka, ktory stuzy im radg, pomocg i wsparciem.

Przebywajacy w osrodku maja zapewniong opieke
psychologiczng (terapia indywidualna, rozmowy wspie-
rajgce, konsultacje, opiniowanie, kontakty z rodzing,

wspoipraca z instytucjami), peda-
gogiczng (rozmowy indywidualne
z matkami i dzie¢mi, zajecia wy-
chowawczo-terapeutyczne), me-
dyczna (korzystanie z apteczki, po-
moc lekarska, opatrunki), socjalng
(wywiady, konsultacje, poradnic-
two, kontakty z rodzing) i praw-
na (odwotania, pisma procesowe,
konsultacje, poradnictwo). Mo-
zliwa tez jest terapia rodzinna.
Osrodek udziela takze pomocy
osobom z zewnatrz — najczesciej
to konsultacje psychologiczne.
Osrodek posiada ok. 60
miejsc dla os6b z terenu gminy

Krakow. Dziatalnos¢ placowki finansowana jest ze
srodkéw MOPS i Caritas.

Osrodek dla Oséb Dotknietych Przemoca

Os. Krakowiakéw 46, 31-964 Krakoéw, tel. 12 425 81 70
e-mail: oodp.krakowiakow@caritas.pl

Dyrektor: mgr Iwona Wisniewska

Pracownicy: 2 psychologéw, pracownik socjalny, pedagog,

prawnik, pielegniarka




Rodzinne Domy Dziecka

Prowadzenie rodzinnych placéwek opiekunczo
—wychowawczych jest bardzo dobrg forma pomocy
dzieciom pozbawionym opieki rodzicielskiej. Forma
rodzinnej placéwki daje lepsze efekty wychowawcze
i lepsze przygotowanie do petnienia rél spotecznych,
przyczynia sie do podniesienia wy-
nikéw w nauce, rozwoju talentow
i zainteresowan podopiecznych.

Caritas obecnie prowadzi
trzy takie placowki. W warunkach
zblizonych do rodzinnych przeby-
wa 24 dzieci. Opiekunowie starajg
sie zaspokoi¢ wszystkie potrzeby
dzieci zwigzane z ich rozwojem.
Dzieci ucza sie w szkole pod-
stawowej, gimnazjum i liceum.
Rozwijajg swoje zainteresowania
poprzez udziat w zajeciach po-
zaszkolnych, a w razie potrzeby
maja zapewnione zajecia reedu-
kacyjne. Maja tez zorganizowany
zimowy i letni wypoczynek.

W rodzinnym domu dziecka fatwiej jest stwo-
rzy¢ wtasciwe warunki wychowawcze, poniewaz

Rodzinna Placéwka
Opiekunczo-Wychowawcza nr 1
ul. Zrédlana 17, 30-734 Krakéw
tel. 12 659 00 61

e-mail: rdd1.krakow@caritas.pl
Dyrektor: Halina Sowa
Pracownicy: dyrektor, opiekun

funkcjonuje on w sposéb zblizony do rodziny natu-
ralnej. tatwiej zaspokoic potrzeby emocjonalne dzieci,
tatwiej je tez nauczy¢, jak powinny wygladac prawi-
dtowe relacje rodzinne. W domu dzieci uczestnicza
we wszystkich zajeciach domowych, zdobywajg pod-
stawowe umiejetnosci, czerpig
wzorce do wykorzystania w przy-
sztym, samodzielnym funkcjono-
waniu w spoteczenstwie.

Rodziny w ich pracy wspiera-
ja pedagog i psycholog oraz wo-
lontariusze pomagajacy dzieciom
w nauce. Wszystkie prowadzone
przez Caritas placéwki majg za-
pewnione wsparcie merytorycz-
ne ze strony MOPS. Dziatalnos¢
doméw dziecka finansowana
jest przez MOPS, Caritas oraz
ofiarodawcéw.

Rodzinna Placéwka
Opiekunczo-Wychowawcza nr 2
ul. Kopalina 7a, 30-228 Krakéw
tel. 12 42521 94

e-mail: rdd2.krakow@caritas.pl
Dyrektor: mgr Andrzej Nowak
Pracownicy: dyrektor, 2 opiekunow

Rodzinna Placéwka
Opiekunczo-Wychowawcza nr 3
ul. Deszczowa 5, 31-985 Krakéw
tel. 664 143 010

e-mail: rdd3.krakow@caritas.pl
Dyrektor: Edyta Cuber
Pracownicy: dyrektor, opiekun




Interwencyjna Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza

Od czerwca 2008 r. Caritas Archidiecezji Krakow-
skiej prowadzi na zlecenie MOPS nowy osrodek dla
dzieci: Interwencyjng Placéwke Opiekunczo-Wycho-
wawczg dla Dziewczat. Placéwka jest przeznaczona
dla 14 dziewczat w wieku od 11 do 18 lat.

Pracownicy placowki ota-
czajg opieka dziewczeta i ich ro-
dziny, ktére potrzebujg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu.
Starajg sie tagodzi¢ skutki prze-
zytych przez wychowanki sytuacji
kryzysowych.

Dziewczeta majg zapewnio-
na catodobowa opieke i wycho-
wanie, mozliwos¢ korzystania
z przystugujacych im swiadczen
zdrowotnych i ksztatcenia oraz
mozliwos¢ wyrdéwnania opdznien
rozwojowych i szkolnych. Pracu-
jacy w placéwce specjalisci two-
rzg warunki do fizycznego, psy-
chicznego i poznawczego rozwoju podopiecznych.

Wychowawcy ktadg nacisk na zachecanie dziew-
czat do dbania o zdrowie i przestrzegania higieny
osobistej, wdrazanie konstruktywnych form spedza-
nia wolnego czasu i rozwijanie indywidualnych zainte-
resowan wychowanek. Dazg réwniez do wyréwnania
deficytow rozwojowych dzieci.
Zaspokajaja niezbedne potrze-
by bytowe, rozwojowe, w tym
emocjonalne, spoteczne i religijne
dzieci.

Do zadan pracownikéw
placéwki nalezy sporzadzanie
diagnoz  psychologiczno-peda-
gogicznych dziecka i diagnoz je-
go sytuacji rodzinnej oraz usta-
lanie wskazan do dalszej pracy
z dzieckiem.

W placéwce prowadzone
sq warsztaty psychologiczne dla
wychowanek, zajecia plastyczne,
edukacyjno-rozrywkowe, sporto-
we, kulinarne i inne.
Finansowanie placowki zapewnia MOPS.

Interwencyjna Placowka

Opiekunczo-Wychowawcza dla Dziewczat

Os. Willowe 19, 31-091 Krakéw, tel. 12 644 87 58
e-mail: ipow.krakow@caritas.pl

Dyrektor: mgr Joanna Jaworowska-Sroczynska
Pracownicy: 2 psychologow, 2 pracownikéw socjalnych,
8 wychowawcoéw, pedagog




Placowki wsparcia dziennego dla dzieci

Caritas prowadzi 6 Swie-
tlic srodowiskowych — placowek
wsparcia dziennego w Tenczyn-
ku, Krzeszowicach, Krakowie oraz
3 w Wieliczce. Uczeszcza do nich
prawie 200 dzieci.

Celem placéwek wsparcia
dziennego jest otoczenie opieka
i pomocy dzieci, ktorych rodziny
borykaja sie z problemami, maja-
cymi wptyw na ich funkcjonowa-
nie i rozwoj dzieci. Placowki obej-
mujg dzieci opiekg w godzinach
pozalekcyjnych.

Dzieci otrzymuja ciepty posi-
tek, pomoc w nauce, mozliwos¢
rozwijania swoich zainteresowan

Dodatkowo placéwki orga-
nizuja zajecia terapeutyczne i pro-
filaktyczne. Osrodek w Tenczynku
organizuje dla dzieci zajecia z lo-
gopeda.

Placowka w Wieliczce pro-
wadzona jest wedtug zasad peda-
gogiki dr Marii Montessori. Meto-
da ta uczy samodzielnosci i wiary
we wiasne sity, szacunku do po-
rzadku i pracy. Pokazuje, jak wy-
pracowa¢ zamitowanie do ciszy
i osiggac diugotrwatg koncentra-
cje nad wykonywanym zadaniem.
Pomaga tez uniezaleznia¢ sie od
nagrody oraz formowaé postawy
wzajemnej pomocy bez rywali-

i umiejetnosci. Spedzajg czas na zajeciach edukacyj- zacji i szanowac prace innych, rozwija¢ indywidualne
nych, grach i zabawach. Uczestnicza w organizowa- uzdolnienia i umiejetnos¢ wspétpracy.

nych dla nich spotkaniach okolicznosciowych i wy- Placowki finansowane ze srodkéw gmin Krakéw,
cieczkach, a w czasie wakacji korzystajg z wyjazdow Krzeszowice i Wieliczka, powiatu wielickiego i Caritas.

lub zaje¢ organizowanych na miejscu.




Placowka Wsparcia Dziennego

ul. Ks. M. Madrzyka 2a

32-067 Tenczynek

tel. 12 282 64 60

e-mail: swietlica.tenczynek@caritas.pl

Dyrektor: Anna Medrala-Ropka
Pracownicy: 2 wychowawcéw, terapeuta

Placowka Wsparcia Dziennego

pl. Kulczyckiego 1, 32-065 Krzeszowice
tel. 12 282 21 56
e-mail: swietlica.krzeszowice@caritas.pl

Dyrektor: mgr Agnieszka Wotodko
Pracownicy: 2 wychowawcéw, pedagog

Placowka Wsparcia Dziennego o zasiegu gminnym

Placéwka Wsparcia Dziennego

ul. Kurczaba 5, 30-868 Krakéw
e-mail: swietlica.kurczaba@caritas.pl

Kierownik: mgr Grazyna Majcher
Pracownicy: 2 wychowawcoéw, psycholog

Placéwka Wsparcia Dziennego Montessorek

ul. Zamkowa 7, 32-020 Wieliczka
tel. 12 350 41 00

Kierownik: s. mgr Aniela Kucinska
Pracownicy: 4 wychowawcow

Placéwka Wsparcia Dziennego o zasiegu ponadgminnym

ul. Zamkowa 7, 32-020 Wieliczka
tel. 12 350 41 00
e-mail: swietlica.wieliczka@caritas.pl

Dyrektor: s. mgr Aniela Kucinska
Pracownicy: 3 wychowawcéw




Wypoczynek dzieci i mtodziezy

Organizowanie wypoczynku letniego i zimowego
jest wazna czesdcia dziatalnosci Caritas na rzecz dzieci
i mtodziezy. W archidiecezji kra-
kowskiej zyje wiele rodzin, czesto
wielodzietnych, ktorych nie stac
na zapewnienie dzieciom wyjaz-
du na kolonie czy zimowisko.

Wakacyjny wyjazd z Caritas
to dla wielu dzieci jedyna mozli-
wos¢ zobaczenia nowych miejsc,
a w przypadku niektoérych to waz-
ny czas regularnych, obfitych po-
sitkéw i poznawania nowych dla
nich norm spotecznych, rozbu-
dzania ciekawosci swiata, odkry-
wania zdolnosci i zainteresowan.

Dzieki Wigilijnemu Dzietu
Pomocy Dzieciom oraz dofinanso-
waniom ze srodkéw publicznych
rodziny ponoszg tylko czesciowg, uzalezniong od ich
sytuacji materialnej, odptatnosc za pobyt dzieci na ko-
lonii. Umozliwia to wyjazd dzieci, ktére bez pomocy
Caritas pozostatyby w czasie wolnym w miescie.

Nabér uczestnikéw dokonuje sie za posrednic-
twem parafii, ktére odpowiadajg za zgtoszenie na
wakacje dzieci rzeczywiscie potrzebujacych pomo-
cy. Opiekunami dzieci jest wykwalifikowana kadra,

najczesciej nauczyciele i studenci. Wiekszos¢ z nich
lub wszyscy to wolontariusze, ktérzy czes¢ swoich wa-
kacji poswiecaja potrzebujgcym
dzieciom i mfodziezy.

W czasie ferii Caritas orga-
nizuje zwykle cztery tygodnio-
we turnusy zimowiska dla dzieci
i mtfodziezy. Turnusy odbywaja
sie najczesciej w osrodkach Ca-
ritas w Zakrzowie i Odrowazu
Podhalanskim.

Podczas wakacji krakowska
Caritas organizuje turnusy dla ok.
2 000 dzieci ze szkot podstawo-
wych i gimnazjéw w Odrowazu
Podhalanskim, Zakrzowie, Niedzi-
cy, a takze nad morzem. Caritas
dofinansowuje tez wyjazdy dla
okoto 1000 dzieci, organizowane
przez parafie i stowarzyszenia katolickie.

Fundusze na wakacyjny wypoczynek organizo-
wany przez Caritas pochodza z Wigilijnego Dzieta Po-
mocy Dzieciom oraz dotacji przekazanych przez Urzad
Miasta Krakowa i Kuratorium Oswiaty. Caritas organi-
zuje tez kwesty w supermarketach w celu dofinanso-
wania akgcji wakacyjnej.




Okno Zycia

Pierwsze w Polsce ,,Okno Zycia”, czyli miejsce,
w ktérym matka moze anonimowo zostawié¢ nowo-

narodzone dziecko nie narazajac
go na niebezpieczenstwo, po-
wstato w 2006 r. w Krakowie przy
ul. Przybyszewskiego 39.

Otwiera sie od zewnatrz,
jest w nim zamontowane ogrze-
wanie i wentylacja. Wewnatrz
okna, w specjalnym t6zeczku,
mozna pozostawi¢ niemowle.
Po otwarciu okna alarm wzywa
mieszkajgce w domu siostry na-
zaretanki. Na przyjazd pogotowia
dziecko czeka w inkubatorze, za-
kupionym przez anomimowego
ofiarodawce.

Oznaczone papieskim her-
bem Jana Pawta Il i logo Caritas

okno powstato przed pierwsza rocznica smierci Ojca
Swietego — niestrudzonego obroncy zycia. Dotychczas
pozostawiono w nim jedenascioro dzieci. Wszystkie
trafity do rodzin adopcyjnych. Od tego czasu w Polsce

powstato ok. 30 takich miejsc.

,Okno Zycia” powstato, aby zwréci¢ uwage na
problem dzieci porzucanych na ulicy lub w przypad-

kowych miejscach, gdzie nie maja
szansy na przezycie. Ma ratowacd
zycie dzieci i pomaga¢ matkom,
ktére ukrywaja cigze i nie chcg ro-
dzi¢ w szpitalu.

W celu jak najsprawniejszego
dziatania Okna Zycia Caritas na-
wigzata wspétprace z Klinikg Neo-
natologii Szpitala Uniwersyteckie-
go w Krakowie oraz z Osrodkiem
Adopcyjno-Opiekuiczym ,,Dzieto
Pomocy Dzieciom”.

Caritas przeprowadzita tez
kampanie informacyjng ,Daj
szanse na zycie”, adresowang do
kobiet ukrywajacych cigze i nie-
mogacych wychowywac dziecka,

ktérego sie spodziewaja.

50 tysiecy ulotek rozprowadzaty parafie, placow-
ki dla bezdomnych i najubozszych oraz pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i Sekcji Pre-
wencji Komendy Miejskiej Policji.

Okno Zycia
Siostry Nazaretanki

ul. Przybyszewskiego 39, 30-128 Krakéw

tel. 12 637 85 42







Pomoc dla najubozszych

I bezdomnych

Pomoc dla oséb najubozszych i bezdomnych to
najstarsza dziedzina pracy krakowskiej Caritas. Pierw-
szg placéwka Caritas byta prowadzona wczesniej przez
Kurie Metropolitalng Kuchnia sw. Brata Alberta.

Wiekszos¢ oséb zgtaszajacych sie po pomoc do
Caritas boryka sie z problemami finansowymi. To
rodziny, ktére utracity zrédto utrzymania, a takze
rodziny wielodzietne lub niepetne — najczesciej mat-
ki wychowujace samotnie po kilkoro dzieci. Czesto
z prosba o wsparcie trafiajg do Caritas takze osoby
bezdomne.

Caritas poprzez prowadzone placéwki stara sie
zaspokoi¢ najpilniejsze potrzeby najubozszych, za-
pewniajgc im schronienie, zywnos¢, odziez i inne ko-
nieczne do zycia rzeczy.

Pomoc najubozszym i bezdomnym realizowana
jest przez nastepujace placowki Caritas Archidiecezji
Krakowskiej: Punkt Socjalny w Krakowie, Kuchnig $w.
Brata Alberta w Krakowie, Przytulisko dla Bezdom-
nych Mezczyzn w Krakowie, Schronisko dla Bezdom-
nych Kobiet w Krakowie oraz 2 mieszkania chronione
w Krakowie.
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Punkt Socjalny

Do Punktu Socjalnego po pomoc zgtaszajg sie
rodziny znajdujace sie w bardzo trudnych sytuacjach
zyciowych: osoby ubogie, samotne, bezdomne, rodzi-

ny pozbawione srodkéw do zycia
— gftéwnie rodziny wielodzietne
i niepetne, dotkniete chorobg lub
bezrobociem — z terenu catej Ar-
chidiecezji. Punkt udziela pomocy
w formie paczek zywnosciowych,
odziezy, srodkéw czystosci, pokry-
wania zalegtych optat za media,
czynsz. Dla rodzin najubozszych
zakupywany jest réwniez opat
na zime. Prowadzone sy wywia-
dy srodowiskowe, ktére pozwa-
lajg na weryfikowanie oséb pod
wzgledem koniecznosci udzie-
lenia pomocy, w celu unikniecia
jej wytudzenia. W tym celu Cari-
tas wspétpracuje tez z osrodka-

mi pomocy spotecznej. Z pomocy Punktu Socjalnego
korzysta regularnie kilkanascie tysiecy rodzin i oséb

samotnych. Potrzebujacy otrzymujg comiesieczng po-

moc zywnosciowg, a takze srodki czystosci i odziez no-

wa lub uzywana. Trzy razy w tygodniu wydawane jest

$wieze pieczywo. Punkt Socjalny
przygotowuje tez wyprawki szkol-
ne dla dzieci, paczki mikotajowe
i Swigteczne. Oprécz zywnosci,
Punkt Socjalny stara sie tez pozy-
skac inne darowizny rzeczowe.
Wiekszos¢ pomocy zywno-
sciowej pochodzi z Europejskiego
Programu Pomocy Zywnosciowej
Najubozszym Mieszkancom UE
(PEAD). W 2009 r. byto to ponad
850 ton zywnosci. Ponadto Punkt
Socjalny pozyskuje zywnos¢ od
darczyncoéw oraz podczas zbidrek
zywnosci w krakowskich super-
marketach. Pracownicy i wolon-
tariusze organizujg kwesty w celu

zebrania srodkéw. Dziatalnos¢ Punktu Socjalnego do-
finansowuje takze Gmina Krakow.

Punkt Socjalny

ul. Ossowskiego 5, 30-656 Krakéw

tel. 12 638 07 08

Kierownik: s. lic. Lilianna Jamka
Pracownicy: 1 pracownik socjalny,
3 pracownikdw magazynu

20



Kuchnia sw. Brata Alberta

Kuchnia Caritas wydaje najwiekszg ilos¢ positkéw Nie wymaga sie zadnego zaswiadczenia od oséb
w Krakowie. Dziennie wydawanych jest ok. 800 posit- korzystajgcych z positku na miejscu. Positki wydawane
kow. Beneficjentami sg rodziny wielodzietne, bezdom- sg codziennie z wyjatkiem niedziel i swiat, kiedy pod-

ni, matki samotnie wychowujace
dzieci, osoby starsze i samotne,
emeryci, rencisci, bezrobotni,
osoby po wyjsciu z zaktadow kar-
nych. Zdecydowana wiekszos¢ to
bezdomni oraz osoby kierowane
przez MOPS.

Dziatalnos¢ kuchni jest szcze-
golnie wazna w okresie jesienno
—zimowym, kiedy zapewnienie
osobom bezdomnym cieptej zupy

opieczni korzystajg z niedalekiej
kuchni prowadzonej przez Braci
Albertynéw.

W kuchni przygotowywana
jest wiekszos¢ potraw na odby-
wajaca sie 24 grudnia w kruzgan-
kach klasztoru Ojcéw Franciszka-
néw wigilie dla bezdomnych i sa-
motnych, w ktérej uczestniczy ok.
1000 oséb. Pracownicy kuchni
przygotowujg tez paczki zywno-

sciowe rozdawane uczestnikom
wigilii.

czesto pozwala im na przezycie
trudnego okresu. Czesc¢ porcji wy-
dawana jest na wynos dla innych Dziatalnos¢ kuchni finanso-
cztonkéw rodziny. Dla pewnosci, wana jest przez Gmine Krakow,
ze positek na wynos trafia do ro- g - Matopolski Urzad Wojewddzki,
dzin potrzebujgcych, wymaga sie MOPS i Caritas. Pozyskiwane sg
okazania zaswiadczenia z MOPS lub z parafii o ilosci réwniez darowizny rzeczowe i finansowe, tak aby
cztonkéw rodziny. umozliwi¢ funkcjonowanie kuchni.

Kuchnia sw. Brata Alberta

ul. Dietla 48, 31-151 Krakéw

tel. 12 422 41 38

Kierownik: s. Leokadia Martyniak, albertynka
Pracownicy: 2 kucharzy, 2 pomocnikéw kucharzy,
2 pracownikéw gospodarczych.
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Przytulisko Sw. Brata Alberta

Przytulisko Sw. Brata Alberta jest schroniskiem
dla bezdomnych mezczyzn. Dysponuje 65 miejscami,
ogolnodostepna pralnia, taznig i gabinetem lekar-

skim. W miesigcach zimowych
uruchamiane sg dodatkowe miej-
sca noclegowe.

Gtéownym celem pobytu
w Przytulisku jest powrét do
normalnego zycia w spoteczen-
stwie. Przytulisko funkcjonuje na
wzér wspodlnego domu, pomaga-
jac bezdomnym na nowo podjac
odpowiedzialnos¢ za swoje zycie
poprzez znalezienie pracy, podje-
cie leczenia uzaleznien, nawigza-
nie kontaktu z bliskimi badz zna-
lezienie mieszkania. W Przytulisku
dziata grupa Anonimowych Alko-
holikéw, pomagajaca bezdom-
nym w wyjsciu z natogu.

W placéwece realizowany jest program wycho-
dzenia z bezdomnosci, w ramach ktérego pracownicy
staraja sie aktywizowac osoby bezdomne do podjecia

wysitku zmiany swojego dotychczasowego zycia, zna-
lezienia pracy. Kolejnym etapem jest kierowanie oséb
uczestniczacych aktywnie w programie do domu pro-
wadzonego przez Braci Alberty-
néw przy ul. Saskiej, gdzie osoby
bezdomne otrzymujg mieszkanie
socjalne oraz pomoc w usamo-
dzielnieniu sie.

Z tazni dziatajacej przy Przy-
tulisku, czynnej codziennie oprécz
niedziel i swiat korzysta dziennie
ok. 40 oséb bezdomnych i ubo-
gich. Raz w tygodniu, we czwart-
ki, z fazni korzystajg kobiety. Ko-
rzystajagcy z fazni otrzymujg na
miejscu srodki czystosci i w miare
mozliwosci odziez. taznia dys-
ponuje srodkami do zwalczania
wszawicy i Swierzbu.

Odziez, ktorg dysponuje taznia, pochodzi z da-
réw od mieszkancow Krakowa.

Dofinansowanie Przytuliska pochodzi ze $rod-
kow Gminy Krakow, Wojewody i Caritas.

Przytulisko sw. Brata Alberta
ul. Kosciuszki 23, 31-105 Krakéw
tel. 12 421 85 25

Kierownik: br. Andrzej Stuszniak
Pracownicy: 5 Braci Albertynow — wolontariuszy.
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Schronisko dla Bezdomnych Kobiet

Schronisko przeznaczone jest dla kobiet, w tym
dla matek z dzie¢mi powyzej 10 roku zycia, ktore
do osrodka kieruje MOPS. Placéwka dysponuje 53

miejscami. Dodatkowo w okre-
sie zimy dla bezdomnych kobiet
przygotowywanych jest 6 miejsc
noclegowych.

Osrodek zapewnia kobietom
i dzieciom catodobowa opieke
i schronienie. Dla kazdej nowoprzy-
bytej mieszkanki i jej dzieci opraco-
wywany jest indywidualny plan wyj-
$cia z bezdomnosci. Mieszkankom
udzielana jest réznoraka pomoc:
indywidualne konsultacje, porady,
pogadanki, spotkania grupy edu-
kacyjnej. Mieszkanki sg objete pro-
gramem ,Pomocna Dion”, ktéry
ma na celu pomoc w wychodzeniu

B! g 0

—

z bezdomnosci, wzmocnienie wiezi rodzinnych, uwrazli-
wienie na zdrowy tryb zycia i uspotecznienie. W ramach
terapii i usamodzielniania istnieje mozliwo$¢ samodziel-

nego przygotowywania positkéw,
nauki gotowania i innych czynnosci
zwigzanych z prowadzeniem do-
mu. Prowadzone sg projekty: ,,Gru-
pa Samopomocy”, ktérego celem
jest wzmocnienie efektéw podjetej
terapii oraz ,,Szkota dla Rodzicow”,
majacy na celu ksztattowanie i do-
skonalenie umiejetnosci wycho-
wawczych matek przebywajacych
w placéwce.

Dziatalnos¢ placéwki finan-
sowana jest przez MOPS, Urzad
Wojewddzki i Caritas, ktora zape-
whnia obstuge administracyjna
i pozyskuje sponsoréw.

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet

ul. Softysowska 13C, 31-586 Krakéw

tel. 12 684 31 48, fax 12 684 31 51

Dyrektor: mgr Iwona Berlinska

Pracownicy: 3 pedagogéw, pracownik socjalny, psycholog

23



Mieszkania chronione

Caritas, na zlecenie MOPS, prowadzi dwa miesz- urzedowych i gromadzeniu potrzebnej dokumentacji
kania chronione dla 11 mezczyzn wychodzacych w celu ztozenia wniosku mieszkaniowego do Wydzia-
z bezdomnosci. Caritas zatrudnia na pot etatu pra- tu Mieszkalnictwa UMK. Motywuje mieszkancéw do

cownika socjalnego, ktéry czu-
wa nad usamodzielnianiem sie
mieszkancow.

Z kazdym mieszkancem
podpisywana jest umowa w spra-
wie zasad pobytu w mieszkaniu
chronionym i tworzony jest indy-
widualny program wychodzenia
z bezdomnosci. Pracownik so-
cjalny na biezgco kontroluje prze-
strzeganie zasad umowy. Miesz-
kancy sa zameldowani na pobyt
czasowy. Pracownik socjalny po-
maga im w znalezieniu zatrudnie- mujg regularnie pomoc rzeczo-
nia (porady, nauka sporzadzenia wg od Caritas (zywnos¢, srodki
potrzebnych dokumentéw, po- czystosci).
szukiwania pracy za posrednictwem Internetu i prasy)
oraz mieszkania. Pomaga tez w redagowaniu pism

podnoszenia kwalifikacji zawo-
dowych. Zacheca do nawigzania
i intensyfikowania kontaktow
z rodzinami i znajomymi.
Mieszkancy uczg sie odpowie-
dzialnosci i gospodarowania swo-
im budzetem, dbania o wyposaze-
nie mieszkania, o porzadek, a tak-
ze o swoj stan zdrowia. Nawigzuja
relacje z sgsiadami, zapraszajg do
siebie znajomych i przyjaciét.
Zadanie finansowane jest
przez MOPS. Mieszkancy otrzy-

Mieszkania Chronione dla Bezdomnych
Krakéw
Pracownik socjalny: mgr Dominik Chechelski.
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Wigilia dla bezdomnych i samotnych

Pierwszg wigilie dla bezdomnych Caritas Archi-
diecezji Krakowskiej zorganizowata 24 grudnia 1991 r.
na Dworcu PKP. Odbywaty sie tam one do roku 1997
i brato w nich udziat okoto 300
0s6b. W 1998 r. zmieniono miej-
sce wigilii, przenoszac ja na kruz-
ganki klasztoru Ojcéw Francisz-
kanéw przy Placu Wszystkich
Swietych w Krakowie. W, Wigi-
lii Caritas ze sw. Franciszkiem”
dla bezdomnych i samotnych
wzieto woéwczas udziat ok. 500
0s6b. Miejsce zostato wybrane
ze wzgledu na lepsze warunki,
pozwalajace stworzyc swigteczng
atmosfere.

Wigilia rozpoczyna  sie
0 godz. 15.00. Po przywitaniu
wszystkich obecnych, wspolnej
modlitwie, zyczeniach Metropolity Krakowskiego ks.
kard. Stanistawa Dziwisza i przedstawicieli wladz mia-
sta oraz tradycyjnym tamaniu sie optatkiem ubodzy za-
siadajg do wieczerzy, na ktérg sktadajg sie tradycyjne
Swigteczne potrawy. Wspolne koledowanie prowadza
klerycy franciszkanscy.

Po wieczerzy kazdy uczestnik otrzymuje paczke
z zywnoscig na $wieta. Uczestnikami wigilii sg osoby
bezdomne, samotne, a w ostatnich latach takze ubo-
gie rodziny z dzie¢mi.

Organizatorami wigilii sa:
Caritas Archidiecezji Krakowskiej,
Ojcowie Franciszkanie, Wydziat
Polityki Spotecznej Matopolskie-
go Urzedu Wojewddzkiego, Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Kuchnia Brata Alberta i Przytulisko
dla Bezdomnych Mezczyzn oraz
Wyzsze Seminarium Duchowne.
Wspotpracujg Bracia Albertyni
i Siostry Albertynki. Maltanska
Stuzba Medyczna, ZHP i ZHR oraz
wolontariusze ze Szkolnych Kot
Caritas pomagajg przygotowac
paczki dla bezdomnych, rozdaja
positki podczas wigilii oraz porzadkujg sale po zakon-
czonej uroczystosci. Od kilku lat symboliczne poda-
runki dla uczestnikéw wigilii przygotowuja dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 105.

25






Pomoc dla oséb chorych

1 starszych

W zwiazku z postepujgcym starzeniem sie spote-
czenstwa wzrasta liczba oséb starszych, chorych, nie-
petnosprawnych ruchowo. Zwieksza sie tym samym
koniecznos¢ pomocy, swiadczenia ustug opiekunczych
i pielegnacyjnych. Trudna sytuacja stuzby zdrowia i sys-
temu opieki zdrowotnej nie pozwala na zaspokajanie
potrzeb oséb starszych i chorych. Diugi czas oczekiwa-
nia na zabiegi rehabilitacyjne przyczynia sie do pogor-
szenia stanu zdrowia pacjentéw. Brakuje miejsc czaso-
wego i statego pobytu dla oséb starszych, majacych
problemy z codziennym samodzielnym funkcjonowa-
niem. Osoby samotne i starsze czujg sie wyobcowane
i zepchniete na margines spoteczenstwa.

Widzac te potrzeby Caritas Archidiecezji Krakow-
skiej prowadzi osrodki swiadczgce ustugi opiekunczo-
pielegnacyjne oraz rehabilitacyjne. Sg wsrdéd nich pla-
cowki nowatorskie, takie jak otwarty w 2009 r. pierw-
szy w Krakowie Rodzinny Dom Pomocy. Bardzo dobrze
sprawdzajgcym sie rozwigzaniem sg stacje opieki, kto-
rych pracownicy swiadczg pomoc w domach chorych.
Domy dziennego pobytu pomagajg osobom starszym
prowadzi¢ aktywne zycie, nawigzywad kontakty to-
warzyskie oraz utrzymywac sprawnos¢ fizyczna i inte-
lektualng. Zaktady Opiekunczo-Lecznicze zapewniaja
opieke i rehabilitacje.
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Stacje Opieki Caritas

Szes¢ prowadzonych przez Caritas Stacji Opieki
w Zakopanem, Wieliczce, Krakowie, Gdowie, Mysle-
nicach i Zembrzycach (rehabilitacja) zapewnia bez-
ptatng pielegnacje i rehabilitacje
osobom przewlekle chorym w ich
domach i w siedzibie stacji. W sta-
cjach dziatajg gabinety rehabilita-
cyjne i pielegniarskie, a w miare
mozliwosci takze wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego. Stacje
wyposazone s3 kompleksowo w
sprzet niezbedny do rehabilita-
¢ji. Przy krakowskiej Stacji Opieki
dziata Poradnia Geriatryczna.

Pracownicy stacji opiekuja
sie osobami przewlekle chorymi
w ich domach, a takze przyjmu-
ja pacjentéw w siedzibach stacji.
Wykonuja zabiegi zlecone przez
lekarza, iniekcje, proby uczuleniowe, opatrunki, EKG,
pomiary podstawowych parametréow zyciowych, ba-
danie poziomu cukru we krwi i pobieranie materiatow
do analiz, realizujg zadania z zakresu promocji zdro-
wia, profilaktyki i edukacji zdrowotnej.

Gabinety rehabilitacyjne zapewniajg szeroki za-
kres zabiegéw z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii
oraz masazu klasycznego.

Najczesciej pacjentami stacji sg osoby w wie-
ku podesztym, samotne, po leczeniu szpitalnym,
bezdomne.

Stacje Opieki od kilku lat
realizujg  autorskie programy
ochrony zdrowia, m.in. program
zapobiegania cukrzycy typu dru-
giego i program aktywnosci fi-
zycznej, skierowane do o0séb
niepetnosprawnych i przewlekle
chorych z rozpoznang cukrzyca
typu drugiego, a takze edukacje
w zakresie prewencji choréb ser-
cowo—naczyniowych dla pacjen-
téw z rozpoznaniem nadcisnienia
tetniczego. W zwigzku z prowa-
dzonymi od czterech lat progra-
mami promujacymi zdrowie Sta-
cje Opieki nominowane byty do
nagrody Ministerstwa Zdrowia.

Stacje opieki sg przyktadem wspotpracy lokalnej,
gdyz kazda z nich zaktadana jest w oparciu o wspot-
prace Caritas, parafii i administracji samorzadowe;.
Takie jest rowniez finansowanie dziatalnosci kazdej ze
Stacji.
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Stacja Opieki Caritas

ul. Komandoséw 18, 30-334 Krakéw
tel. 12 269 86 10, 12 269 86 11
e-mail: so.krakow@caritas.pl

Kierownik: mgr Bernadetta tacheta
Pracownicy: 2 pielegniarki, 3 fizjotera-
peutéw

7/

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Stacja Opieki Caritas

0s. 1000-lecia 34, 32-400 Myslenice
tel. 12 27210 15

e-mail: soc.myslenice@caritas.pl
www.soc.myslenice.caritas.pl

Z-ca kierownika: mgr Mariusz Slusarczyk
Pracownicy: 2 pielegniarki, 4 fizjotera-
J peutéw

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Stacja Opieki Caritas

ul. Krupowki 1a, 34-500 Zakopane
tel. 18 201 60 12, fax 18 201 58 90
e-mail: so.zakopane@caritas.pl

Pracownicy: 2 pielegniarki, 3 fizjotera-
peutow

Z-ca kierownika: s. mgr Weronika Maziarz

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Stacja Opieki Caritas

ul. Myslenicka 38, 32-420 Gdéw
tel. 12 251 48 40
e-mail: so.gdow@caritas.pl

Z-ca kierownika: mgr s. Krystyna Marut
Pracownicy: 2 pielegniarki, 5 fizjotera-
peutéw

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Stacja Opieki Caritas

ul. Sikorskiego 6, 32-020 Wieliczka
tel. 12 288 19 42
e-mail: so.wieliczka@caritas.pl

Z-ca kierownika: Matgorzata Kas
Pracownicy: 2 pielegniarki, 1 potozna,
3 fizjoterapeutow

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Stacja Opieki Caritas

34-210 Zembrzyce 433
tel. 33 877 07 65, fax 33 874 67 37

Kierownik: mgr Bernadetta tacheta
Pracownicy: 2 fizjoterapeutow
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Zaktady Opiekunczo-Lecznicze

Dwa prowadzone przez krakowska Caritas Zakta- W obu osrodkach znajduja sie kaplice, osoby za-
dy Opiekunczo-Lecznicze swiadczg ustugi medyczne interesowane maja tez zapewniong opieke kapelana.
w zakresie rehabilitacji i pielegnacji oséb dorostych Do dyspozycji pacjentéw sg tez duze, zadbane
cierpigcych na choroby reumatyczne, ortopedyczno ogrody otaczajgce placowki. Dodatkowym atutem

— urazowe, choroby ukfadu ner-
wowego i inne stany chorobowe
wymagajace rehabilitacji ogélno-
usprawniajgcej. Osrodki zapew-
niaja catodobowa opieke piele-
gniarska, kontynuacje leczenia
farmakologicznego i dietetyczne-
go oraz rehabilitacje (kinezytera-
pie, fizykoterapie, hydroterapie,
masaz leczniczy).

Placowki wyposazone sa
kompleksowo w sprzet rehabili-
tacyjny i medyczny, a ustugi re-
habilitacyjne swiadczone s na
wysokim poziomie. Dziatalnos¢
zaktadéw cieszy sie bardzo dobrg
opinig pacjentéw, o czym sSwiad-
czy chociazby petne obsadzenie miejsc oraz diugi
okres oczekiwania, siegajacy nawet kilku miesiecy.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

im. $w. s. Faustyny Kowalskiej
34-724 Raba Wyzna 435a

tel./fax 18 267 15 20
www.rabawyzna.caritas.pl

Dyrektor: ks. mgr Adam Kaczor
Pracownicy: 3 lekarzy, 11 pielegniarek,
5 rehabilitantow, psycholog, 5 salowych,
4 pracownikéw kuchni, 2 pracownikéw
administracyjnych, informatyk,
pracownik gospodarczy

w przypadku ZOL-u w Rabie Wy-
znej jest jego lokalizacja, atrak-
cyjna ze wzgledu na specyficzny
mikroklimat okolic Rabki, zna-
ny ze swych wtasciwosci leczni-
czych oraz przepiekne krajobrazy
Beskidow.

Usytuowanie osrodka w po-
blizu obszaréw lesnych zapewnia
pacjentom dobre samopoczucie,
swieze powietrze i cisze.

Finansowanie $wiadczonych
ustug pochodzi ze srodkéw NFZ.
Caritas pokrywa koszty remon-
tow i konserwacji budynkéw
i wyposazenia.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

im. Hanny Chrzanowskiej

ul. Jana Pawta Il 1, 32-640 Zator

tel. 33 841 08 51, 33 841 22 39
e-mail: zol_zator@caritas.pl
www.zator.caritas.pl

Dyrektor: mgr Barbara Zigba
Pracownicy: 2 lekarzy, 19 pielegniarek,
18 opiekunek, 8 rehabilitantek, 2 tera-
peutéw, psycholog, kapelan, 2 pracow-
nikow gospodarczych, 7 pracownikéw
administracyjnych.
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Turnusy rehabilitacyjne

Domy Woczasowo-Rehabilitacyjne dla chorych
w Zatorze, Zebrzydowicach i Zembrzycach stworzo-
ne zostaty z mysla o tych, ktorzy ze wzgledu na swa
chorobe, niepetnosprawnos¢ lub podeszty wiek nie
majg mozliwosci wyjazdéw do
zwyktych placéwek wypoczyn-
kowych. Domy przyjmujg osoby
starsze, chore i niepetnosprawne
na dwutygodniowe turnusy reha-
bilitacyjne oraz tradycyjne wcza-
sorekolekcje. Placdwki sg czynne
przez caty rok. W zwigzku z moz-
liwoscig pozyskania dofinanso-
wania ze srodkéw PFRON na tur-
nusy rehabilitacyjne, korzystanie
z tej formy pomocy nie jest zbyt-
nim obcigzeniem finansowym dla
uczestnikéw.

Dzieki rehabilitacji osoby
starsze poprawiajg swojg spraw-
nos¢ fizyczng lub w przypadku
stanéw ciezszych utrzymuja sprawnosc fizyczna na sta-
tym poziomie. Podczas turnuséw organizowane sg tez
wycieczki i inne sposoby spedzania wolnego czasu.

Dom Wczasowo-Rehabilitacyjny
Caritas pw. Matki Bozej R6zancowej
Zebrzydowice 8

34-130 Kalwaria Zebrzydowska

tel. 33 876 56 63

e-mail: dwr.zebrzydowice@caritas.pl
Dyrektor: ks. mgr Andrzej Lichosyt
Pracownicy: 4 pielegniarki, 2 fizjotera-
peutéw, 2 kucharzy, 3 opiekunéw

Tradycje wyjazdéw na rekolekcje dla chorych
zapoczatkowata Stuzebnica Boza Hanna Chrzanow-
ska. Caritas po powstaniu starata sie j3 kontynuowac.
Celem weczasorekolekcji byto umozliwienie wyjazdu

i spotkania z innymi ludZmi oso-
bom unieruchomionym przez
chorobe, ktére nieraz od lat nie
wyjezdzaty, a nawet nie wychodzi-
ty z domoéw. Zwykte wyjazdy byty
dla nich nieosiggalne ze wzgledu
na stan zdrowia. Dla nich powstat
najpierw osrodek w Zatorze,
a potem kolejne w Zebrzydowi-
cach i Zembrzycach.

Z czasem Caritas starafa
sie zapewni¢ chorym i niepetno-
sprawnym nie tylko rekolekcje,
ale i potrzebng im rehabilitacje.

Dom  Wczasowo—Rehabili-
tacyjny w Zatorze dziata w ra-

mach Centrum Opiekunczo-Leczniczego Caritas
im. Hanny Chrzanowskiej.

Dom Wczasowo-Rehabilitacyjny
im. S$w. Brata Alberta

34-210 Zembrzyce 433

tel. 33 877 07 65, fax 33 874 67 37
www.zembrzyce.caritas.pl

Kierownik: mgr Katarzyna Czaicka
Pracownicy: 5 pielegniarek,
5 opiekunoéw, masazystka
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Domy statego pobytu

Dom Pomocy Spotecznej Caritas Archidiecezji Zajecia rehabilitacyjne, pod kierunkiem piele-
Krakowskiej w Biskupicach, noszacy nazwe Domu Sto- gniarek, prowadzone sg wedtug potrzeb mieszkan-
necznej Jesieni im. Swietej Rodziny, wybudowany zo- cow. W ramach terapii zajeciowej pod kierunkiem te-
stat z inicjatywy tutejszego proboszcza ks. Tadeusza rapeutki prowadzone sg rézne prace manualne. W ra-

Dabrowskiego. Przeznaczony jest
dla 60 oséb. Zapewnia mieszkan-
com pobyt w pokojach jedno-
i dwuosobowych,  wyzywienie,
pomoc w podstawowych czyn-
nosciach zyciowych (utrzymanie
higieny osobistej, spozywanie
positkow), a takze w zatatwianiu
spraw osobistych (zakupy, bada-
nia lekarskie, porady prawne).
Celem domu jest utrzyma-
nie mieszkanca w jak najlepszej
sprawnosci fizycznej i aktywno-
sci intelektualnej oraz stworzenie
warunkoéw jak najbardziej zblizo-
nych do domowych. W aktywiza-

¢ji mieszkancow duzg role odgrywaja zajecia terapeu-
tyczne i rehabilitacyjne, dostosowane do umiejetnosci

i mozliwosci mieszkarnncow Domu.

Dom im. sw. Karola Boromeusza
ul. Brzozowa 4

32-005 Niepotomice

tel. 012 281 14 67

mach integracji organizowane sg
tez uroczystosci wyjazdowe, spo-
tkania i pielgrzymki.

Zadanie realizowane wspol-
nie z Gming Biskupice i innymi
gminami.

Dom im. sw. Karola Boro-
meusza funkcjonuje na zasadzie
mieszkan chronionych dla 10 star-
szych oséb. Mieszkancy utrzymu-
ja sie z wtasnych srodkéw. Utrzy-
manie domu finansujg wspolnie
Caritas i gmina Niepotomice.

Dom Stonecznej Jesieni

32-041 Biskupice 5, tel. 12 250 76 77
Dyrektor: ks. pratat Tadeusz Dgbrowski
Pracownicy: z-ca dyrektora, 2 pracowni-
kow administracyjnych, 10 pielegniarek,
rehabilitantka, psycholog, terapeuta
zajeciowy, 2 prac. socjalnych, kapelan,
5 opiekunéw, 11 pokojowych, animator
kulturowy, magazynier, 2 praczki, szef
kuchni, 2 pomoce kuchenne, inspektor
ds. ppoz., prac. gospodarczy.
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Rodzinny Dom Pomocy dla Oséb Starszych

Rodzinny Dom Pomocy przeznaczony jest dla
0s6b starszych, ktére potrzebujg pomocy w sprawach
zycia codziennego, ale jeszcze nie wymagaja statej

opieki lekarza czy pielegniarki.

W domu mieszka 8 o0sob.
Najczesciej wymienianymi przez
mieszkancéw domu powodami,
dla ktérych zdecydowali sie za-
mieszka¢ w Rodzinnym Domu
Pomocy sa ktopoty mieszkanio-
we, zty stan zdrowia i samot-
nos¢ spowodowana sSmiercig
wspoétmatzonka.

Na parterze domu miesci
sie kuchnia, jadalnia, biblioteka
i sala telewizyjna oraz pomiesz-
czenia gospodarcze i mieszkanie
mafzenstwa prowadzacego dom.
Na pietrze — dwuosobowe sypial-
nie i tazienki oraz pomieszczenia

gospodarcze. Obie kondygnacje taczy winda. Dom ma

tez balkony i taras, otoczony jest ogrodem.

Rodzinny Dom Pomocy Caritas funkcjonuje na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Polityki Spo-
tecznej z dnia 28 lipca 2005 r. w sprawie rodzinnych

domoéw pomocy. Pobyt mieszkancow jest przez nich
finansowany na podobnych zasadach, jak w panstwo-
wych domach pomocy spotecznej — oddaja na ten cel
70% swojej emerytury.

Caritas Archidiecezji Krakow-
skiej zbudowata Rodzinny Dom
Pomocy w catosci z darowizn.
Koszt budowy domu wynidst ok.
1 200 000 PLN. Jest pierwsza te-
go typu placéwka w Krakowie.
Budynek powstat na dziatce ofia-
rowanej przez p. Marie Gadek —
rébwniez starszg, samotng osobe.
Na budowe Rodzinnego Domu
Opieki w Krakowie przeznaczo-
ne zostaty m.in. ofiary za baran-
ki, rozprowadzane przez Caritas
w parafiach w 2007 i 2008 r.
w ramach Wielkanocnego Dzieta
Caritas, przeprowadzanego pod

hastem ,Podziel sie wielkanocng radoscig”. Byto to

ok. 240 000 PLN.

Placowka prowadzona jest na zlecenie MOPS
Krakéw. Jej funkcjonowanie finansowane jest przez
Gmine Miejskg Krakdw.

Rodzinny Dom Pomocy dla Oséb Starszych
ul. Zrédlana 15, 31-734 Krakéw

tel. 12 653 03 41

e-mail: rdp.krakow@caritas.pl
Dyrektor: mgr Bogustawa Bielanska

Pracownicy: opiekun
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Osrodki dziennego pobytu dla oséb starszych

Caritas prowadzi dwie placéwki dziennego po-
bytu dla 0s6b starszych i samotnych w Krakowie: Klub
Seniora przy Parafii Mitosierdzia Bozego na os. Oficer-
skim, w ktérym spotyka sie ok. 40 os6b oraz Osrodek

Wsparcia dla Oséb Starszych przy
parafii Matki Bozej Fatimskiej na
os. Podwawelskim w Krakowie,
z ktorego korzysta 48 oséb.

Osrodek Wsparcia dla Oséb
Starszych jest placéwka dzienne-
go pobytu, otwartg piec¢ dni w ty-
godniu od poniedziatku do piat-
ku. Istnieje od grudnia 2006 ro-
ku i skupia osoby starsze chcace
w sposdb aktywny i interesujacy
spedzac swoj wolny czas.

Do dyspozycji uczestnikéw
s9 pomieszczenia do zaje¢ gru-
powych, indywidualnych i spozy-
wania positkow oraz tereny zielo-
ne wokoét kosciota, na ktérych or-

W osrodku prowadzone sg réznorodne zajecia
dostosowane do potrzeb, zainteresowan i mozliwosci
uczestnikow.

Osrodek istnieje od grudnia 2006 r. Zostat powo-

tany dzieki porozumieniu MOPS
w Krakowie i Caritas Archidiecezji
Krakowskiej. Beiezace funkcjono-
wanie placéwki finansuje Gmina
Miejska Krakéw.

Celem dziatalnosci Osrod-
ka jest wzmacnianie aktywnosci
zyciowej oséb starszych, pomoc
W zorganizowaniu czasu wolne-
go poprzez organizacje zajec te-
matycznych i integracyjnych oraz
terapie zajeciowa, zaspokajanie
potrzeb towarzyskich, kultural-
nych, rekreacyjnych (organizacja
spotkan okolicznosciowych, wyjs¢
do kin i teatréw oraz wycieczek),
a takze umozliwienie osobom

ganizowane s3 pikniki i spotkania przy grillu.

Osrodek Wsparcia dla Oséb Starszych
ul. Komandoséw 18, 30-334 Krakéw
tel. 12 269 86 12

e-mail: owos.krakow@caritas.pl
Kierownik: mgr Joanna Kruk
Pracownicy: kierownik — animator kultu-
rowy, animator kulturowy

starszym korzystania z zajec rehabilitacyjnych.

Klub Seniora

ul. Bandurskiego 12, 30-515 Krakéw
Par. Bozego Mitosierdzia

tel. 12411 51 17

Kierownik: s. Rachela
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb
z Chorobg Alzheimera

Celem powstatej w 2009 r. placéwki jest pomoc pamieci i stownictwa oraz integracja i podtrzymanie
osobom cierpigcym na chorobe Alzheimera i inne ze- prawidfowych relacji interpersonalnych.
spoty otepienne, zmierzajgca do jak najdtuzszego pod- Terapie psychologiczng powadzi psycholog kli-
trzymania sprawnosci intelektualnej i fizycznej przez niczny. Wszelkie dziatania z zakresu psychoterapii

podopiecznych oraz pomoc rodzi-
nom w opiece nad chorymi i w
zrozumieniu specyfiki choroby.
Zatozone cele sg zrealizowane po-
przez terapie prowadzong w po-
szczeg6lnych pracowniach oraz
terapie psychologiczng. W ramach
pobytu w placéwce zapewniony
jest ciepty positek oraz podstawo-
we warunki higieny, bezpieczen-
stwa oraz wypoczynku.

Dziatania terapeutyczne pro-
wadzone sg w pracowni plastycz-
nej, kulinarnej i muzyczno -rucho-
wej. Prowadzony jest tez trening

poparte sg uprzednio wykonywa-
nymi testami pozwalajgcymi na
postawienie diagnozy, okresla-
jacej stan psychiczny podopiecz-
nych, etap rozwiniecia choroby
Alzheimera lub okreslenie stopnia
demencji. Wykonywanie testéw
i rozmowy przeprowadzane s3
w ramach terapii indywidualnej.

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy dysponuje 22 miejscami.
Funkcjonowanie $DS finanso-
wane jest przez Gmine Miejska
Krakow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla os6b

z chorobg Alzheimera

ul. Kurczaba 5, 30-868 Krakéw

tel. kom. 785 106 116

e-mail: sds.kurczaba@caritas.pl

Kierownik: mgr Katarzyna Barwinek-Ratajczyk
Pracownicy: 4 terapeutéw, psycholog, pielegniarka
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1V
Pomoc dla osob

niepetnosprawnych intelektualnie

W odpowiedzi na potrzeby oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie i ich rodzin, Caritas krakowska
tworzy osrodki dziennego pobytu dla oséb niepet-
nosprawnych w réznym stopniu. Osrodki zapewniaja
fachowaq opieke, podtrzymywanie i rozwijanie posia-
danych umiejetnosci samodzielnego zycia, jak row-
niez podnoszenie sprawnosci psychofizycznej poprzez
realizacje programu terapeutyczno-rehabilitacyjnego.
Prowadzona jest tez terapia zajeciowa. Podopieczni

majg zapewniony transport. Celem osrodkdw jest wy-
rwanie z izolacji spotecznej oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, nabywanie przez nich umiejetnosci ko-
munikowania sie ze srodowiskiem, a takze podtrzy-
manie i nabycie nowych umiejetnosci potrzebnych do
codziennego zycia. Funkcjonowanie osrodkéw poma-
ga réwniez rodzicom, ktérzy majg mozliwos¢ odpo-
cza¢ lub znalez¢ zatrudnienie.
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Srodowiskowe Domy Samopomocy

Do Srodowiskowych Doméw Samopomocy
uczeszczajg osoby niepetnosprawne intelektualnie.
Czasem niepetnosprawnosci tej towarzyszy niepet-
nosprawnos¢ fizyczna lub cho-
roby psychiczne. Z ustug domow
korzystajg osoby wymagajace
wsparcia w  przezwyciezaniu
swych trudnych sytuacji zycio-
wych i zaspokajaniu niezbednych
potrzeb, a takze postepowania
rehabilitacyjnego  rozumianego
jako zespot dziatan zmierzajacych
do osiggniecia przez nie poprawy
funkcjonowania i powstrzymania
postepujacej regresji.

Celem dziatalnosci domoéw
jest pomoc uczestnikom w ode-
rwaniu sie od izolacji spotecznej,
zdobywanie umiejetnosci komu-
nikowania sie ze spoteczenstwem oraz rozwijanie pra-
widtowych kontaktéw miedzyludzkich w srodowisku
rodzinnym i pozarodzinnym, a takze podtrzymywanie
i rozwijanie u uczestnikow umiejetnosci niezbednych
w codziennych czynnosciach zyciowych.

Prowadzone sg dziatania terapeutyczne dostoso-
wanedopotrzebiumiejetnoscipsychofizycznychuczest-
nikdbw. Postepowanie wspierajgco-rehabilitacyjne

obejmuje trening umiejetnosci i samoobstugi oraz
zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w zyciu co-
dziennym, trening umiejetnosci spotecznych i inter-
personalnych, trening spedzania
wolnego czasu.

Zajecia terapeutyczne pro-
wadzone s w nastepujacych
pracowniach: plastycznej, kra-
wieckiej, kulinarnej, edukacyjnej,
stolarskiej, przystosowania spo-
tecznego, komputerowej oraz
rehabilitacyjnej.

W Srodowiskowym Domu
Samopomocy przy ul. Wjazdowej
dziata grupa plastyczna, majaca
na swoim koncie ponad dwadzie-
scia wystaw malarstwa, a takze
Teatr Wjazdowa — laureat wielu
miedzynarodowych  konkursow
i grupa wspinaczkowa. Osrodek jest wspodtorganiza-
torem Matopolskich Zawodéw Wspinaczkowych dla
0s6b niepetnosprawnych.

W zajeciach uczestnicza facznie 72 osoby niepet-
nosprawne. Placowki finansowane sq przez MOPS,
PFRON, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krze-
szowicach i Caritas.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Komandoséw 18

30-334 Krakéw

tel. 12 267 02 60

e-mail: sds.komandosow@caritas.pl
Zastepca kierownika:

mgr inz. Jerzy Ortowski

Pracownicy: 5 terapeutéw, rehabilitant

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Wjazdowa 2b

30-094 Krakéw

tel. 12636 53 11

e-mail: sds.wjazdowa@caritas.pl
www.wjazdowa.caritas.pl

Zastepca kierownika: Maciej Ksigzko
Pracownicy: 4 terapeutow, 2 fizjoterapeu-
tow, instruktor

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Pasteura 1

31-222 Krakéw

tel. 12 415 54 52

e-mail: sds.pasteura@caritas.pl

Zastepca kierownika:

mgr Agnieszka Skretowicz

Pracownicy: 3 terapeutdw, fizjoterapeuta,
pielegniarka

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Wola Filipowska 580

32-065 Krzeszowice, tel. 12 282 26 63
e-mail: sds.wolafilipowska@caritas.pl
Kierownik Srodowiskowych Domoéw
Samopomocy: mgr Czestaw Pater
Pracownicy: 3 terapeutdw, fizjoterapeu-
ta, psycholog, pielegniarka, pracownik
gospodarczy
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Warsztaty Terapii Zajeciowej

Caritas Archidiecezji Krakowskiej prowadzi dwa
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Odrowazu Podhalan-
skim i Zembrzycach. W zajeciach uczestniczy 65 oséb.

Warsztaty realizujg zadania
z zakresu rehabilitacji spotecz-
nej i zawodowej, zmierzajace
do ogodlnego rozwoju i poprawy
sprawnosci, niezbednych do pro-
wadzenia przez osobe niepetno-
sprawna niezaleznego, samodziel-
nego i aktywnego zycia — na mia-
re jej indywidualnych mozliwosci.

Podopieczni majg zapew-
niony ciepty positek, transport,
uczestnictwo w terapii zajecio-
wej i rehabilitacje. Biorg udziat
w wielu imprezach dla oséb nie-
petnosprawnych, a podczas wa-
kacji wiekszos¢ z nich uczestniczy
w turnusach rehabilitacyjnych.

Rehabilitacja uczestnikow opiera sie na indy-
widualnym programie rehabilitacji oraz na wiedzy

Warsztaty Terapii Zajeciowej
34-210 Zembrzyce 433

tel. 33 877 07 65, fax 33 874 67 37
e-mail: wtz.zembrzyce@caritas.pl
www.zembrzyce.caritas.pl
Kierownik: mgr Katarzyna Czaicka
Pracownicy: 6 instruktordow,
fizjoterapeuta

o mozliwosciach, jakimi dysponuje kazdy uczestnik.
Indywidualny program rozszerzony jest o inne formy
pracy tj. wycieczki plenerowe, wyjazdy do teatru, ki-

na, integracje ze spofecznoscig
lokalng. Warsztaty scisle wspot-
pracujg z rodzicami i opiekunami
podopiecznych.

Za prace przy wykonywaniu
réznych przedmiotéw w ramach
terapii  zajeciowych uczestnicy
otrzymuja kieszonkowe. Jest to
wazny element wspomagajacy
terapie, ktory podkresla godnosé
0s6b niepetnosprawnych i pod-
nosi ich znaczenie w rodzinach.

Dziatalnos¢ WTZ w cafo-
sci finansowana jest ze srodkéw
PFRON za posrednictwem Powia-
téw Nowy Targ i Sucha Beskidzka

oraz przez Caritas, ponoszacg koszty remontéw i bie-

zacych napraw.

Warsztaty Terapii Zajeciowej
34-408 Odrowaz Podhalanski 33
tel. 18 27582 70

e-mail: wtz.odrowaz@caritas.pl
Kierownik: mgr Monika Bukowska
Pracownicy: 8 terapeutdw,
fizjoterapeuta, pedagog
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Dom Pomocy Spotecznej

W Domu Pomocy Spotecznej Caritas Archidiece-
zji Krakowskiej w Zatorze mieszka 50 os6b niepetno-
sprawnych intelektualnie, mezczyzn i kobiet. Miesz-

kancy objeci sa catodobowg opie-
ka, maja mozliwos¢ korzystania
z terapii zajeciowej i rehabilitacji
na terenie osrodka. Dom orga-
nizuje wycieczki, imprezy oko-
licznosciowe, sSwieta, spotkania
integracyjne.

Dom powstat na terenie ofia-
rowanym przez parafie w Zatorze,
na ktérym na poczatku znajdowa-
to sie gospodarstwo rolne, z kt6-
rego produkty przeznaczone byty
na potrzeby prowadzonej przez
Caritas kuchni dla ubogich.

Na poczatku lat dziewiec-
dziesigtych siostry stuzebniczki

pracujagce w Caritas rozpoczety tam organizowanie
rekolekcji dla niepetnosprawnej mtodziezy,

-
'S

ktére

odbywaty sie pod wielkimi wojskowymi namiotami.
Wtedy tez powstat pomyst budowy domu dla nie-
petnosprawnych. Poczatkowo miat by¢ to dom cza-

sowego pobytu, ale z czasem
pojawifa sie potrzeba utworzenia
domu statego pobytu - poczat-
kowo dla 30 niepetnosprawnych
kobiet. Pierwsze osoby zamiesz-
katy w DPS 15 czerwca 1994 r.
Po kolejnych rozbudowach ilos¢
miejsc w domu zwiekszyta sie do
50. Obecnie osrodki w Zatorze
przygotowuja sie do kolejnej roz-
budowy, ktéra polepszy warunki
lokalowe DPS-u.

Osrodek finansowany jest
przez  Starostwo  Powiatowe
w Oswiecimiu i Caritas Archidie-
cezji Krakowskiej.

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Jana Pawta Il 1, 32-640 Zator, tel. 33 841 22 39
e-mail: dps_zator@caritas.pl, www.zator.caritas.pl

Dyrektor: mgr Barbara Zieba

Pracownicy: 3 pielegniarki, 19 opiekunek, rehabilitant, 3 tera-
peutdw, pracownik socjalny, psycholog, kapelan, 2 pracowni-
kow gospodarczych, 5 pracownikédw administracyjnych.
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Dziatalnos¢ edukacyjna

Od 1 wrzesnia 2007 r. Caritas Archidiecezji Kra-
kowskiej rozpoczeta prowadzenie dziatalnosci eduka-
cyjnej. Celem Caritas jest nie tylko
nauczanie, ale takze wychowy-
wanie aktywnych i odpowiedzial-
nych obywateli, obdarzonych
~Wyobraznig mifosierdzia”. Obec-
nie Caritas prowadzi Przedszkole
im. Marii Montessori, Katolickie
Centrum Edukacyjne im. Swietej
Rodziny z Nazaretu, w sktad ktére-
go wchodza Szkotfa Podstawowa,
Gimnazjum i Liceum oraz Prywat-
na Katolicka Szkofa Podstawowa
im. Sw. Jadwigi Krélowej.

Celem szkot jest ksztatcenie
i wychowanie uczniéw w oparciu
o zasade personalizmu chrzesci-
janskiego do odpowiedzialnosci za siebie i za innych
oraz za dobro wspdlne w zyciu rodzinnym i spotecz-
nym. Szkota wspiera wszechstronny rozwoj uczniéw

Katolickie Centrum Edukacyjne
im. Swietej Rodziny z Nazaretu
Szkota Podstawowa,
Gimnazjum i Liceum

ul. Pedzichéw 13, 31-152 Krakéw
tel. 12 634 50 50
www.sw-rodzina.krakow.pl
Dyrektor: ks. dr Krzysztof Wilk

poprzez harmonijng realizacje zadan w zakresie na-
uczania, wychowania, przeciwdziatania zagrozeniom

i opieki. Zadaniem szkoty jest tez
wspieranie rodzicbw w wycho-
waniu dzieci.

Przedszkole dziata wedtug
zasad pedagogiki dr Marii Mon-
tessori. Uczeszcza do niego 22
dzieci. Placowka realizuje podsta-
WOWY program nauczania przed-
szkolnego wzbogacony o metode
Marii Montessori, ktérej hastem
jest ,Pomo6z mi zrobi¢ to samo-
dzielnie”. Pedagogika Montesso-
ri opiera sie¢ na indywidualnym
podejsciu do dziecka i pomocy
w jego rozwoju. Giéwna idea
wychowania jest doprowadzenie

dziecka do samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za

siebie i swiat.

Prywatna Katolicka Szkota Podstawowa

im. $w. Jadwigi Krélowej

ul. tokietka 60, 31-334 Krakow, tel/fax 12 632 31 13
Dyrektor: ks. dr Krzysztof Wilk

Przedszkole im. Marii Montessori
Raciborowice 2, 32-091 Michatowice

tel. 12 387 75 28

e-mail: przedszkole.raciborowice@caritas.pl
Dyrektor: ks. dr Krzysztof Wilk
Koordynator wychowawcow: Agnieszka Kaminska
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Wolontariat

Duza czesc¢ dziatalnosci Caritas opiera sie na pra- wychowywanie dzieci i mtodziezy w duchu ,wyobraz-

cy wolontariuszy. W parafialnych
i parafialnych zespotach charyta-
tywnych dziata ich ok. 4 tysigce.
Obejmujg réznorakg opieka ok. 25
tys. oséb. Pomagaja poprzez od-
wiedziny, zakupy, sprzatanie. Bio-
rg udziat w akcjach Caritas. Zdo-
bywaja fundusze na pomoc mate-
rialng i udzielajg pomocy ubogim
rodzinom, wydajac paczki zyw-
nosciowe, pomagajac optacic¢ ra-
chunki, optacajac obiady w szkole
dzieciom potrzebujgcym pomocy.

Grupa wolontariuszy skupio-
na przy centrali Caritas organizuje
zbiorki zywnosci i kwesty, a pod-
czas wakacji i ferii wielu z nich

oddziatach Caritas ni mifosierdzia”, nauka aktywnosci, zauwazania wo-
kot siebie problemoéw i podejmo-
wania inicjatyw majacych na celu
ich rozwigzanie. Przyktadowe
formy dziatania SKC to odwie-
dziny u chorych i niepetnospraw-
nych kolegéw, pomoc w nauce,
odwiedzanie oséb starszych, sa-
motnych i chorych, pomoc w ko-
loniach i pétkoloniach organi-
zowanych przez Caritas, pomoc
w akcjach Caritas, szerzenie idei
bezinteresownej pomocy wsréd
réwiesnikow.

Dla wolontariuszy Caritas
organizuje regularne spotkania,
rekolekcje, pielgrzymki i dni sku-

pracuje jako wychowawcy kolonijni. Wolontariusze pienia. Wolontariusze uczestniczg takze w kursach
pomagajg tez w wielu placéwkach Caritas. podnoszacych ich kwalifikacje (np. kurs wychowaw-
W szkotach dziataja 82 Szkolne Kofa Caritas, c6éw kolonijnych, animator zabawy itp.).

skupiajace ponad 1000 wolontariuszy. Ich celem jest

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Krakowskiej
ul. Ossowskiego 5, 30-656 Krakéw

tel./fax: 12 637 07 12 wew. 113

e-mail: wolontariat@caritas.pl

Koordynator ds. wolontariatu: ks. Jarostaw Nowak
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Osrodek Wczasowo-Rekolekcyjny

Osrodek Wczasowo-Rekolekcyjny im. Jana Pawta
Il sktada sie z 6 budynkéw poto-
zonych w pieknej okolicy wsréd
lasow, 4 km od Kalwarii Zebrzy-
dowskiej. Kompleks wypoczyn-
kowy dysponuje 161 miejscami.
W dolnej czesci kompleksu znaj-
duje sie duzy budynek dla dzieci
i mtodziezy. Miesci sie w nim 11
czteroosobowych pokoi z tazien-
kami, kuchnia i jadalnia. W gérnej
czesci centrum wypoczynkowego
znajduja sie 4 budynki, dysponu-
jace 20 segmentami dwupokojo-
wymi z tazienkami, przeznaczo-
nymi dla rodzin. Znajduje sie tam
tez kawiarenka mogaca pomie-
sci¢ ok. 40 osob.

W 2009 r. oddane zostato do uzytku Centrum
Konferencyjne, w ktorym miesci sie kaplica, 3 sale
konferencyjne oraz bogato wyposazona sala gimna-
styczna. Obok nowego budynku powstaty boiska wie-
lofunkcyjne o sztucznej nawierzchni, przeznaczone do
gier zespotowych oraz niewielki basen (5 x 10 m).

im. Jana Pawia ll

W kaplicy osrodka ustawiony zostat otftarz pa-
pieski, ktéry podczas ostatniej
pielgrzymki Jana Pawfa Il do Oj-
czyzny stat na Btoniach krakow-
skich. Osrodek jest czynny przez
caty rok. Atrakcjg pieknej okolicy
sg liczne trasy rowerowe.

Podczas wakacji i ferii zi-
mowych osrodek stuzy dzieciom
i mtodziezy z ubogich rodzin,
ktérym w ten sposob Caritas co-
rocznie umozliwia mite spedzenie
czasu i wypoczynek.

W osrodku w ciggu roku od-
bywaja sie rekolekcje grup para-
fialnych oraz rekolekcje i szkole-
nia pracownikéw i wolontariuszy
Caritas. Na spotkania integracyj-
ne i szkolenia przyjezdzajg tu przedstawiciele roznych
firm i instytucji. Osrodek przyjmuje tez indywidual-
nych gosci oraz grupy — jednym stowem wszystkich,
ktérzy chcg odpoczac i nabrad sit w tym petnym uroku
i ciszy miejscu. Zysk wypracowany przez osrodek prze-
znaczony jest na dziatalnos¢ charytatywna Caritas.

0Osrodek Wczasowo—-Rekolekcyjny

Zakrzéw 76, 34-145 Stronie

tel. 33 873 92 15, 33 873 92 10, fax 33 879 75 69
e-mail zakrzow@caritas.pl, www.zakrzow.caritas.pl
Dyrektor: ks. mgr Andrzej Lichosyt

Pracownicy: 4 kucharzy, 2 pomocnikéw kucharza,
gospodarz, 2 sprzataczki, kierowca
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JDG ,,Dar Serca”

Aby uzyska¢ fundusze konieczne do prowadze-

nia dziatalnosci, Caritas Archidie-
cezji Krakowskiej powotata Jed-
nostke Dziatalnosci Gospodarczej
.Dar Serca”. Prowadzi ona Osro-
dek Wczasowo—-Rekolekcyjny im.
Jana Pawta Il w Zakrzowie koto
Kalwarii Zebrzydowskiej, 2 skle-
py z dewocjonaliami i literaturg
religijng, sklep internetowy z de-
wocjonaliami i literaturg religijnag
oraz hurtownie ,Wszystko dla
Parafii”.

Sklepy oferujg szeroki wybor
ksigzek, obrazow, szat liturgicz-
nych i dewocjonaliéw. Hurtownia

Sklep z dewocjonaliami i literatura religijng ,,Dar Serca”
przy Sanktuarium Mitosierdzia Bozego
w Krakowie-tagiewnikach.

Sklep internetowy z dewocjonaliami i literaturg religijng
.Dar Serca” www.caritas.bel.pl

Hurtownia ,,Wszystko dla parafii”
ul. Ossowskiego 5, 30-526 Krakéw
tel. 12 637 07 12, kom. 601 619 618
e-mail: hurtownia@caritas.pl

«Wszystko dla parafii”, dziatajgca w ramach JDG ,,Dar
Serca” ma na celu kompleksowa
obstuge parafii. W ofercie hur-
towni znalez¢ mozna produkty
najczesciej potrzebne zaréwno
do spraw kultu (hostie, komu-
nikanty, wino mszalne, swiece),
jak i do utrzymania w czystosci
kosciofa i plebani oraz do pracy
w kancelarii parafialnej.

Caty wypracowany przez JDG
.Dar Serca” zysk przeznaczony
jest na dziatalnos¢ charytatywna
Caritas Archidiecezji Krakowskiej.

Sklep z dewocjonaliami i literatura religijng
.Pod dzwonami”
ul. Zamkowa 7, 32-020 Wieliczka

Osrodek Wczasowo—-Rekolekcyjny

Zakrzow 76, 34-145 Stronie

tel. 33 873 92 15,33 873 92 10, fax 33 879 75 69
e-mail: zakrzow@caritas.pl, www.zakrzow.caritas.pl
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Aby uzyskad srodki na pomoc najubozszym, Cari-
tas przeprowadza w ciggu roku wiele akgji oraz kwest
i zbiorek zywnosci.

Na poczatku Adwentu we
wszystkich parafiach archidiecezji
krakowskiej pojawiajg sie Swie-
ce Wigilijnego Dzieta Pomocy
Dzieciom. To najwieksza ogdl-
nopolska akcja Caritas, od dzie-
sieciu lat majgca tez charakter
ekumeniczny. Swieca z logo Ca-
ritas przyjeta sie jako symbol pa-
mieci o najubozszych. Stawiana

IX

Akcje Caritas

fizyczne 1% podatku dochodowego na rzecz Cari-
tas Archidiecezji Krakowskiej. Srodki uzyskane dzieki
wptatom 1% podatku przezna-
czane sg na zadania pozytku pu-
blicznego prowadzone przez Ca-
ritas. To gtéwnie dofinansowanie
dziatalnosci placéwek, a takze ich
biezagce naprawy i remonty, po-
zwalajace na funkcjonowanie.

W czasie Wielkiego Postu
Caritas rozprowadza w parafiach
skarbonki Jatmuzny Wielkopost-
nej. Zebrane przez dzieci pienia-

koto pustego nakrycia w Wigilig,
a czesto tez wysytana bliskim za
granice, przypomina o naszej so-
lidarnosci z potrzebujacymi.

Czes¢ ofiar ztozonych za swie-
ce pozostaje w parafiach do wykorzystania na pomoc
najubozszym rodzinom — gtéwnie na zakup opatu, po-
moc w ptatnosciach lub na dofinansowanie wyjazdéw
wakacyjnych dzieci. Tradycyjnie juz 10 groszy z ofia-
ry za swiece przeznaczone jest na pomoc dla ubogich
dzieci poza granicami kraju. Do tej pory Wigilijne Dzieto
Pomocy Dzieciom wspierato gfodujgce dzieci w Rwan-
dzie, Kongo, Sudanie, a takze na Ukrainie i Biatorusi,
w Rosji i Iraku.

Od stycznia do kwietnia trwa kampania informa-
cyjna dotyczgca mozliwosci przekazania przez osoby

dze, zaoszczedzone dzieki rezy-
gnacji z réznych drobnych przy-
jemnosci, przekazywane sg para-
fialnym zespotom charytatywnym
i wykorzystane na pomoc potrze-
bujagcym z terenu parafii. Ofiary za rozprowadzane
cukrowe baranki przeznaczane sg dofinansowania
placowek dla oséb chorych i niepetnosprawnych, pro-
wadzonych przez Caritas.

W ciagu roku wolontariusze Caritas przeprowa-
dzajg w krakowskich supermarketach zbiérki zywno-
sci i kwesty.

Caritas pomaga tez ofiarom klesk zywiotowych,
zaréwno w kraju, jak i za granicg oraz ofiarom wojen.
Najwieksze dotad byty akcje pomocy powodzianom
w Maftopolsce oraz ofiarom tsunami w Azji.
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